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Zamiast wstepu na wesoto — powaine informacje o e-book’u.

Wiadomosci tu zawarte powstaty w oparciu o wykopaliska z notatek z kilku aptek, recept z ktédrymi
sie spotkatem podczas pracy, dostepnych receptariuszy, podrecznikéw, wielu stron WWW,
prywatnych opracowan i przekazow ustnych najstarszych aptekarzy ;)

Moim celem nie byto powielenie tych zrédet a jedynie skompletowanie w jednym miejscu
tego — co moze sie przydaé raz na rok i co zostato wydrukowane ,gdzies i dawno” — do czego dostep
jest trudny badz po prostu mato wygodny. Ponadto jak kazda $Scigga — tak i ta — chciatem by miata
charakter utylitarny — stad kilka komentarzy praktycznych i szereg informacji dodatkowych — mam
nadzieje — przydatnych w praktyce.

W trakcie opracowywania — najwiekszym kiopotem byto okreslenie wiasciwego
(pierwotnego) sktadu. Niestety mnogosé modyfikacji, przektamania w literaturze, a nawet btedy kazg
mi sadzi¢, ze réwniez tutaj jest ich wiele — i mam nadzieje, ze dzieki informacjom od Was — uda sie je
poprawié lub uzupetnic.

W opracowaniu pominagtem dziesiagtki receptur — ktére byty wyszczegdlnione gdzie$
jednorazowo, matym druczkiem. Brakuje tez takich, ktorych ze wzgledu na obecny brak sktadnikéw
nie mozna wykonad oraz ktdrych sktadu nie udato mi sie wystarczajgco ustali¢ (np. Ptyn Ejsenberga)
W zamian — umiescitem inne — ktére cho¢ sg rzadko (lub wcale) przepisywane na receptach — warte
sg uwagi i mogg sie czasem jeszcze przyda¢ © oraz takie, ktére w ciekawy sposéb nawigzujg do
historii receptury...

Na maila ( dodotoja@gazeta.pl )prosze o przysytanie opinii, swoich recept — zwtaszcza

regionalizmdéw typu Ptukanka Parny i oczywiscie informacji o znalezionych btedach.... oczywiscie
nadmierna krytyka pozostanie bez odpowiedzi ;) Za to mozna przysta¢ mi pocztéwke ©

Z uwag merytorycznych — nie mam niestety juz od dawna stycznosci z lekami ocznymi — stad
tez stabo u mnie z receptami i sugestiami co do nich i jak sobie z nimi radzi¢. Podobnie rzecz sie ma z
dostepem do kapsulatora czy przetwarzaniem ziot.

Niestety ku niezadowoleniu purystéw jezykowo — recepturowych nie skupiam sie nad
tacinskg nomenklaturg i gramatykg ©. Zgodnie z zasadg, ze w kazdym z nas drzemie jakie$ zwierze a
moim jest leniwiec — prosze o wybaczenie. (to samo dotyczy literéwek, interpunkcji itp. — ale to
akurat bede starat sie poprawiac i uzupetniac).

E-book jest darmowy ;) Aczkolwiek zgodnie z zasadami prawa autorskiego - zastrzegam prawa do
bezkrytycznego wycinanania i przerabiania. Zwtaszcza w celach komercyjnych.

Prosze go rozpowszechniaé i stosowac jako catos¢ — w celach uzytkowych, dydaktycznych itp..

Nowe wersje mam nadzieje, ze takie powstang © — beda dostepne na www.receptura.farmacija.pl

Wojciech Chmielak


mailto:dodotoja@gazeta.pl
http://www.receptura.farmacja.pl/
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Roztwory, zawiesiny, mazidla, krople

Aphtin
Natrii tetraborici 4,0
Glycerini ad 20,0

Jest to 20% roztw.boraksu — (powyzej 5% nalezy rozpuszczaé na ciepto)

Wykonanie — w parownicy odwazy¢ 16,0 gliceryny i dodajemy 4,0 boraksu. Wstawiamy na
taznie wodng i mieszamy do calkowitego rozpuszczenia. W czasie mieszania powstaje
kw.glicerynoborowy

Zastosowanie — p/bakteryjne — przy plesniawkach itp.

Aqua Calcis
Cao 1,0
Aquae 100,0

Wykonanie — CaO zalewamy 5cz. zimnej wody w parownicy i mieszamy. Wytwarza sie
Ca(OH), dodajemy 100cz.H,0 Mieszamy i do butelki ->wstrzgsamy a po kilku godzinach
zlewamy ptyn znad osadu. Dodajemy wody do 100,0 i zamykamy butelke.

Preparat przechowujemy nad osadem, w szczelnej butelce, aby Ca** rozpuszczony nie taczyt
sie z CO; i nie wytrgcat w postaci CaCO3

Zastosowanie — $rodek zobojetniajacy soki zotgdkowe, odtrutka w zatruciach kwasami,
p/biegunkowy u dzieci (antidiarhoica)

**Do masci — $rod.dezynf, poza tym do przemyania ran a w potgczeniu z olejem Inianym
tworzy mazidto przeciw oparzeniom

Aqua Menthae Piperitae

Oleum Menthae 0,1
Talcum 1,0
Aquae 100,0

Wykonanie — olejek rozcieramy z 10-krotnie wieksza ilosci talku, dodajemy wody ostudzonej
do 40-50°C wytrzgsamy 3x po 10min. Sgczymy.



Aqua Kummerfeldi
Syn. Lotio cosmetica Kummerfeldi

Camphorae 6,0
Gummi arabici 6,0
Sulfur ppt 20,0
Aquae calcis ad 200,0
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Wykonanie
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wg Barwiniskiego Sulfur 25,0

Kamfore rozetrzec¢ z odrobina etanolu, dodac siarke strqconq i rozetrzec. W zlewce zmieszac
gume arabska z czescia wody wapiennej (ok. 1:1-1,5) i podgrzewajac zrobic kleik ktory
nastepnie sie dodaje do mozdzierza z siarkq i kamforqg. Dodawac wode wapienng — doktadnie
rozetrzed, przelac do butelki i mozdzierz przplukac woda wapienna -»do 200,0 w butelce.

Aqua kummerfeldi powinna byc¢ jednorodna ! bez grudek i powinna po odstaniu dac sie

wytrzqgsngc¢ dosc tatwo do rowno jednorodnej zawiesiny.

Collodium simplex

Collodii 4% (duplex) 50,0
Spir.Vini 95% 6,25
Aetheri aethylici ad 100,0

Collodium elasticum

Collodii 4% 97,0
Ol.Ricini 3,0

Collodium salicylicum

Acidi salicylici 1,0
Acidi lactici 1,0
Collodii elastici ad 20,0

Emulsio ricinosa

Ol.Ricini 20,0
Gummi acaciae pulv. 6,0
Sir.simplex 10,0
Agua destil. ad 100,0
M.f.emuls.

ZMIESZAC PRZED UZYCIEM



Guttae cardiacae
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Receptariusz Barwinskiego podaje 2 przepisy na krople nasercowe — ACV i CCV (skréty od uzytych tynktur —
cho¢ nalezy zwrdci¢ uwage, na sktady gdyz Barwinski nie rozréznit konkretnie czy C oznacza convalariae czy
crataegi). Tu podaje rowniez przepis, z ktérym sie spotkatem — niejako synteze: ACCV © oraz na koricu — przepis

wg FP V.

Guttae cardiacae ACV

Tct. Adonidis vernalis 10,0
Tct. Convallariae majalis 10,0
Tct. Valerianae 10,0

D.S. 3xdziennie po 20 kropli

Guttae cardiacae ACCV

Tct. Adonidis vernalis 10,0
Tct. Convallariae majalis 10,0
Tct. Valerianae 10,0
Tct. Crataegi 5,0

Guttae cardiacae FP VI

Tct. Convallariae 50,0
Tct. Valerianae 25,0
Tct. Crataegi 25,0

Guttae antihypertonicae

Tct. Crataegi 10,0
Intr. Visci albi 10,0
Tct. Valerianae 10,0

Guttae antotalgicae

Antipirini 1,0
Polocaini 0,3
Glyceroli ad 15,0
D.S. do ucha

Liquor Pectoralis
Spir. Ammoni anisati
Sir. Althae

Aquae destil.

D.S. co 2 godziny tyzke

Guttae cardiacae CCV

Tct. Convallariae majalis
Tct. Crataegi

Tct. Valerianae

D.S. 3xdziennie po 25 kropli

10,0
10,0
10,0
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Lotio Zinci = Puder Plynny

Syn. Linimentum Zinci, Lotio alba

Zinci oxydati

Talci veneti aa 20,0

Glycerini 10,0 Czesto z dodatkiem benzocaini !
Aguae destil. 50,0

ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Lotio Booki - Ptyn Booka

Zinci oxydati 20,0
Talci veneti 20,0
Glyceroli 15,0
3% Sol.Acidi borici ad 120,0
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Linimentum Calcis (Stahla)
Linimentum contra Combustiones, wazoliniment wapniowy

Oleum Lini
Agua calcis aa 100,0
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Stosowanie nie tylko przy oparzeniach (combustiones) lecz réwniez przy odmrozeniach.

Wykonanie
WIa¢ do butelki i szalericzo wyktuci¢ — bedzie dobrze ©.

Linimentum ammoniatum
Syn. Lin.volatile

10% Lig.ammoni caustici 25,0
Ol.Rapae 75,0

Linimentum contra bronchitem
Ol.Terebinthinae 50,0
Ol.Camphorati 50,0

D.S. Do nacierania klatki piersiowej
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM
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Linimentum antirheumaticum

Spir. Sinapis 10,0
Spir.Saponis Kalini 70,0
Ammoni hydryci ad 100,0

D.S. Do nacierania

ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Linimentum anastheticum stomatologicae

Natrii biborici 4,0
Anaesthesini 1,0
Glyceroli ad 30,0
D.S. do pedzlowania j.ustne;.
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

W recepcie wystepuje niezgodnos¢ — Anaesthezyna hydrolizuje w srodowisku zasadowym —
przez co z czasem zmienia sie konsystencja i barwa preparatu. Powinno sie rozdzieli¢
substancje i wydac w 2 oddzielnych butelkach.

Aczkolwiek krétkotrwale — przy plesniawkach — wtasciwszym wydaje sie by¢ mimo wszystko -
wykonac lek mimo nizgodnosci zaznaczajgc krétkq przydatnosé¢ do stosowania.

Linimentum contra Stomatitae ulcerosae

Tct. Tormentillae 10,0
Tannici 3,0
Glyceroli 30,0

D.S. do pedzlowania dzigset

Mazidlo Wisniewskiego
Linimentum Wisniewskiego MA3b BULLHEBCKOIO

Oryginalny, rosyjski sktad:

Pix Betulae 3,0
Xeroform 3,0
Oleum Ricini ad 100,0

W réznych zrédtach spotkatem sie z modyfikacjq ilosci | zamiang Ol.Rusci na Pix.Liquida Pini np.:

Pix ligida pini 5,0
Xeroform 3,0
Oleum Ricini ad 100,0

ZMIESZAC PRZED UZYCIEM



Mixtura acida

Acidi hydrochloric dil. 7,0
Tincturae Aurantii 3,0
Sir.Simplex 20,0
Aqgua destil. ad 200,0
D.S. 3xdziennie tyzke przed jedzeniem
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Mixtura Pawlowa

Luminali natr. 0,2
Tct.Valerianae 8,0
Tct. Adonis vernalis 4,0
Chloralhydrati 4,8
Natrii bromati 4,8
Aqguae dest ad 200,0

D.S. tyzke stotowg na noc.

Mixtura Pepsini

Pepsini 5,0
Acidi hydrochlorici dil. 2,0
Tct.Auranti 4,0
Aguae destil. ad 200,0
D. S. 3xdziennie tyzke przed jedzeniem
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Wykonanie
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Pepsyne rozpusci¢ w wodzie, nastepnie dodac¢ nalewke i na koncu roztwér kw.solnego.

Mixtura expectorans

Kalii iodati 6,0
Aqguae destil. ad 200,0
D.S. 3-4x dziennie tyzke

Mixtura Valerianae

Tct. Valerianae 20,0
Natri bromami 10,0
Agua Menthae pip. 50,0

Agua dest. ad 200,0
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Mixtura Nervinae / Erlenmeyeri

W sktad w/w mixtur wchodzg sole bromkéw w odpowiednich proporcjach (wchodza one
réwniez w sktad wielu innych mieszanek uspokajajgcych)

Mixtura Nervinae Sol. Sal Erlenmeyeri
Kalii bromati 4,0 4,0

Natrii bromati 2,0 4,0

Ammoni bromati 2,0 2,0

Aguae dest. ad 100,0 Aquaedest. Ad 100,0

D.S. 3xdziennie tyzke stotowg po jedzeniu

Roztwory o dziataniu uspokajajgcym, trwate 10 dni. Wykonuje sie tez rozt. stezone 20% (25%
w przypadku Sol.Sal. Erlenmeyeri) -do rozciefczania. Prawidtowe wykonanie zaktada
rozpuszczenie najpierw soli amonowej, potem sodowej i na koricu potasowe;.

Jak wynika ze sktadéw — roztwory sg odpowiednio 8% i 10% -co nalezy zapamietaé, zwtaszcza
w przypadku, gdy lekarz na recepcie nie podaje procentowosci (zwtaszcza po obnizeniu Dy w
FPV) — lub jak zazwyczaj ilosci odpowiedniej soli na ilos¢ roztworu(zapis np. 12,0/150,0).

Mixtura hypnotica
Chlorali hydrati

Kalii bromati aa 5,0
Sirupi Papaveris 10,0
Aqua destil ad 100,0

Mixtura hypnotica wg Barwinskiego

Chlorali hydrate 10,0
Kalii bromati 10,0
Aquae destil. 20,0
Ol.Menthae pip gtt. No 2
Sir.Althaeae

Neospasmini aa 80,0

D.S. tyzke stotowq przed snem
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Mixtura dr Rakowskiego

nazwa nieoficjalna —prawdopodobnie nadana wytgcznie doraznie na regionalne potrzeby..

Kalii iodati 6,0
Ephedrini hydrochlor. 0,3
Codeini phosphorici 0,15
Sirupus Pini 100,0
Aguae dest. ad 250,0

Mixtura antirheumaticum
Natrii salicylici 5,0
Agua Menthae pip. ad 100,0
D.S. 4x tyzka stotowa

Oleum camphoratum

Camphorae 10,0
Oleum Rapae ad 100,0
Wykonanie

olej rozgrzewamy w butelce na faznie wodnej do 40°C, dodajemy i rozpuszczamy w nim
kamfore — mata uwaga - w butelce lekko zamknietej — gdyz kamfora tatwo sublimuje. Nalezy
otwierac tylko co jakis czas. Sqgczymy przez ptétno do suchej butelki.

Oleum salicylicum
Oliva salicylata, Sol.Acidi salicylici oleosae

Acidum salicylicum 2,0
Ol.Ricini 10,0
Ol.Rapae 88,0

Recepta ma liczne modyfikacje — rdwniez w zapisach — od ujecia samego kwasu salicylowego w
réznych ilosciach (do 10%) z olejem rzepakowym — poprzez jak powyzej mieszanine Ol.Rricini /
Ol.Rapae az do zapiséw na wytacznie oleju rgcznikowym.

Istotg poprawnego wykonania recepty jest jednak kwestia m.in. rozpuszczalnosci.

Acidum salicylicum w Ol.Rapae — rozpuszcza sie w stosunku 1:80 a w Ol.Ricini 1:10. Nalezy wiec w
miare potrzeby modyfikowa¢ sktad podtoza.

Inng sprawg jest wtasciwe przygotowanie — nalezy Ol.Ricini podgrzac i dopiero na gorgco rozpuscicé
kwas salicylowy. Nie nalezy grza¢ mieszaniny z uwagi na powstajace zrgce pochodne !!!

Nastepnie po ochtodzeniu — doda¢ Ol.Rapae — o ile wystepuje w recepcie.

Jesli recepta jest od pediatry dla dziecka — zamieniamy cato$é na Ol.Ricini!



Oleum Menthae
Paraffini liquidi 100,0
Ol.Menthae piperitae gtt.V

Oleum Zinci
Zinci oxydati

Ol.Rapae aa 50,0
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Oleum Nasale

Mentholi 0,05
Camphorae 0,05
lodi 0,01
Paraffini liquidi ad 20,0

Odsiwiacze do wlosow

Wersja 1

Glicerini 75,0
Ammoni chloratum 4,0
Sulph.ppt 4,0
Plumbi acetici 4,0
Spir Vini

Aquae destil. aa ad 180,0
Plukanka Parny

3% Sol.Hydrogeni peroxydati 180,0
Lig. Alumini acetici 30,0
Aguae menthae pip. 10,0

Ptukanka stomatologiczna o wielorakim dawkowaniu — zazwyczaj jest to tyzka na % szklanki wody do

ptukania ust.

Plukanka Schwartza
Syn. Spiritus formalini stomatologica

Formalini 40% 5,0
Spir.menthae pip 0,5
Spir.Vini 95 ad 50,0
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Wersja 2

Ammoni chlorati
Plumbi acetici aa
Glicerini

Spir.Vini95

Aquae destil ad

D.S. 10-15 kropli na szklanke wody do ptukania jamy ustnej

8,0
5,0
20,0
200,0



Plukanka Sciagajaca

Tct.Gallae
Tct. Tormentillae aa 10,0

D.S. 20 kropli na szklanke wody do ptukania j.ustnej.

Plyn na watrobe

Trae Chelidoni 10,0
Trae Menthae 10,0
Solareni

Pabialgini aa 5,0
Glicerini

Cholesoli aa 25,0
Neospasmini 100,0

S.1 tyzke na noc

Plyn na Hemoroidy

Mentholi 2,5
Anasthesini 1,5
Polocaini 1,5
Spir.Vini70 100,0

Plyn na wzdecia

Ol.Foeniculi (vel Carvi) 3,0
Trae Belladonnae 7,0
Tct. Amarae 15,0
Trae Valerianae ad 50,0

Plyn wg Hammerlacha

3% Hydrogeni peroxydati

10% Acidi lactici

Nystatini pulv.

Dolomit

1%Llignocaini

Aquae destil. ad

Do ptukania j.ustnej po naswietlaniach.

5,0

1,5

0,5

1tabl.

0,6 examp
1000,0
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Plyn Koztowskiego
Natrii biborici

Formalini 40%

Phenol liq.

Aqguae destil ad

Plyn na zotadek

Polocaini

Papaverini H/Chl
Bismuthi subcarbonici
Gummi acaciae

Trae Belladonnae
Trae Chelidonii
Aguae dest.
Ol.Menthae

Plyn przeciw tupiezowi

Resorcini
Sulphurici ppt
Spir.Salicylici

Plyn Langa
Natrium chloratum
Natrium citricum
Aquae destil.

20,0

50,0

10,0
1000,0

ad

aa

gtt

2,0
5,0
100,0

5,0
5,0
90,0
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0,8
1,2
40,0
20,0

10,0
400,0
\

Stosowany w celu pobudzenia pragnienia i apetytu.

Plyn Shohla
Acidum citricum
Natrium citricum
Agae destil

Stosowanie — w kamicy nerkowej (cytryniany zmniejszaja wchtanianie — Ca®* z p.pok)

140,0
98,0
ad 1000,0



Plyn Mandla
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Wystepuje duzo modyfikacji ilosciowych jesli chodzi o recepture w/w ptynu. Oto najczesciej

wystepujace.

wg Barwiriskiego

Kalii iodati 0,6
lodi puri 0,3
Olei Menthae pip. gtt. Nrlll
Glyceroli ad 20,0

Kalii iodati 2,0
lodi puri 0,2
Olei Menthae pip. gtt. Nr Vv
Glyceroli ad 30,0

Stosowanie — dziatanie bakteriobdjcze wykorzystywane jest w przewlektym zanikowym

niezycie nosa i przewlektym cuchngcym zanikowym niezycie nosa.

Plyn na odmrozenia
Spirytus kamforowy (10%)
Tiamina

Plyn przeciw poceniu i grzybicy stop

Acidi borici

Acidi tannici aa
Zinci oxydati

Talci veneti aa
Camphorae

Glicerini

Formalini

Resorcini

Spir.Vini 96

Aqguae destil. ad

50,0
0,5

1,0

15,0
3,0
5,0

10,0
3,0

50,0

200,0

Remedium antihydroticum

Hexamethylenotetramini
Spiritus Lavandulae
Aqua destil.

15,0
10,0
ad 100,0
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Sirupus simplex
Saccharum album 64,0
Aqgua destil. 36,0 d:1,310-1,320

Rozpuscic i zagotowac — nie utrzymywac we wrzeniu dtuzej niz 2 min.!!! (powstawanie cukru
inwertowanego) Przesqczyc i uzupetnic¢ do 100,0.

Sirupus Codeini

Syn.Syrop Forgeta
Codeini phosphoric 0,2
Sirupus simplex ad 100,0

D.S. 3xdziennie wg dawek dostosowanych do wieku

Sirupus Expectorans

Kalii jodati 6,0
Sirupus simplex ad 200,0
D.S. 3-4xdziennie tyzke

Solutio contra clavos

ptyn na odciski
Acidi salicylici 20,0
Acidi lactici 10,0
Collodium 70,0
Wykonanie

e teoretycznie - odwazamy kw.salicylowy i dolewamy do niego kw.mlekowy. mieszamy
i nastepnie dodajemy kolodium

e praktycznie lepiej jednak odwazyc¢ kolodium wprost do buteleczki (szklanej) i
nastepnie dodac kwasy. Wszystko sie tadnie rozpusci i nie bedzie strat ilosciowych.

Zastosowanie — keratolityczne. dziala zmiekczajgco, usuwa zrogowaciaty naskdrek — tez na
tokciach i pietach

Sq tez wersje recepty : Ac.salicylici, Ac.lactici, Tct.iodi, Aetheri -aa2,0 i Collodium 10,0
oraz podobna ilosciowo i jakosciowo - lecz bez jodyny.
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Solutio Jodi aquosa - Plyn Lugola

lodi puri 1,0
Kalii iodati 2,0
Aqua destil. ad 100,0
Wykonanie

Jodek potasu rozpusci¢ w niewielkiej ilosci wody — dodac Jod | | po rozpuszczeniu uzupetnic
woda do petnej ilosci.

Solutio Jodi spirituosa - Jodyna
Syn.Tinctura Jodi

lodi puri 3,0
Kalii iodati 1,0
Aqua destil. 6,0
Ethanolum 95% 90,0

Solutio Jodi spirituosa pro usu interno
lodi puri 10,0
Ethanolum 95% 90,0

Spiritus Ammoni anisatus

Ol. Anisi 2,0
Aethanoli 95 40,0
Aguae dest. 55,0
Ammonium chloratum 3,0
Talcum 2,0

Wykonanie — Olejek anyzowy rozpusci¢ w etanolu w jednej zlewce, a w drugiej chlorek amonu w
wodzie. Po rozp. mieszamy ze sobg oba roztwory, dodajemy talk, wytrzgsamy i pozostawiamy na
10min. wstrzgsajgc od czasu do czasu. Sgczymy przez saczek karbowany do suchej butelki

Zastosowanie — wykrztusne NH,Cl. Ol.anyzowy — subst pomocnicza — corrigens, poprawia smak.

Spiritus salicylatus
Acidi salicylici 2,0
Etanoli 70° ad 100,0

Zastosowanie — do nacieran rozgrzewajgcych, béle reumatyczne. stos zewnetrznie. Cho¢ jak wskazuje
zyciowa praktyka — jest to najtanszy poranny drink przed pracq dla oszczednych ;)
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Spiritus camphoratus

Camphorae 10,0
Etanoli 95° 65,0
Aqua 25,0

Po dodaniu wody — roztwor alkoholu jest wiec 75% (kamfora rozpuszcza sie w etanolu x>60%
(podobnie jak kwas salicylowy)
Zastosowanie — do nacieran rozgrzewajqgcych, bole reumatyczne. stos zewnetrznie.

Spiritus Lavandulae
Ol.Lavandulae 0,3
Etanol 95° ad 100,0

Spiritus formicum

Syn.Spir.Formicarum, Spir.Mréwkowy, Spir.Mréwczany
Acidi formici 25% 5,0
Spir.Vini 70% ad 100,0

Spiritus formicum verus

Syn. Spirytus mrowkowy prawdziwy
Formicae

Spiritus Vini

Aqgua destil aa 10,0

Wykonanie
Lesne mréwki zalaé czescig spirytusu, rozgniesc, dolaé reszte spirytusu | wode. Po kilku
dniach oddestylowa¢ 10 czesci spirytusu mréwkowego.

Spiritus Menthae piperitae

Syn. Spir.Mietowy

Olei Menthae pip. 5,0
Spir.Vini 70% ad 100,0

Spiritus Mentholi

Syn. Spir mentolowy

Mentholi 1,0
Spir.Vini 70% ad 100,0
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Spiritus Anesthesini
Anesthesini 10,0
Spir.Vini 95% ad 100,0

Poza oczywistym, znieczulajgcym miejscowo dziataniem — roztwér ten moze by¢ uzyty w
akwarystyce do ogtuszania ryb. Stosuje sie — 5ml roztworu na 1litr wody w akwarium.
Dziatanie po ok.2-4minutach utrzymuje sie przez 10-15 minut.

UWAGA — nie biore odpowiedzialnosci za ewentualne straty !

Spiritus Sapo Kalini
Syn: Solutio Saponis spirituosa, Spirytus mydlany

Sapo kalinus 50,0
Etanol95 49,0
Ol. Lavandulae 1,0
Wykonanie

Sapo Kalinus rozpusci¢ w 40,0 Etanolu. Olejek Lawendowy w pozostatej ilosci i potgczyé
(spotkatem sie réwniez z przepisami bez Ol.lavandulae)

Spiritus Prodermini
Prodermini 5,0
Aetheri aethylici

Spir. Vini 95% aa ad 100,0

Stosowanie - tuszczyca

Tusz do znakowania tasiemek noworodkow

Gentainae Violet 1,0
Argenti nitrici 30,0
Gummi arabici 5,0
Spir.Vini 5,0
Glycerini 20,0

Agua destil. ad 100,0
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Solutio Argenti nitrici*

Argentum nitricum 1,0
Aqua destil ad 100,0

Stosowane sg raczej niewielkie stezenia 0,5-2% do stosowania zewnetrznego. Dziatanie
zrgce — nalezy odpowiednio oznaczy¢ butelke!

*W stomatologii stosowane sg stezenia 10-20 — a nawet do 50% (przy takim stezeniu jednak
oznaczenie ad manus medici bytoby wg mnie wskazane) - rewelacyjnie dziata przy
punktowym usuwaniu aft.

2% Solutio Detreomycini spirituosa
Detreomycini 2,0
Ethanol 70° ad 100,0

2% Solutio Detreomycini aquosa

Detreomycini 2,0 (niezgodnosé)
Aqguae destil. ad 100,0
Wykonanie

Przekroczony jest iloczyn rozpuszczalnosci — Detreomycyna rozpuszcza sie w wodzie w
stosunku 1:400. Nalezy skorzysta¢ z jednego z mozliwych buforow umozliwiajgcych
wykonanie roztworu i w porozumieniu z lekarzem wykonaé wg sktadu:

Detreomycini 2,0
Acidi borici 1,5
Natrii tetraborici 3,0
Aqguae destil. ad 500,0

Inne sktady buforéow do wykonania wodnego roztworu mozna znalez¢ w literaturze dot.
receptury antybiotykdow, bqdz receptury kropli ocznych.
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Solutiones anticoagulantia

3,8% Sol. Natrii citrici 100,0
M.f.sol

40ml roztworu zapobiega krzepnieciu 650ml krwi.

W przypadku gdy pobrana krew ma by¢ przechowywana przez jakis czas, nalezy uzy¢:

Natrium citricum 1,6
Acidum citricum 0,56
Glucosum 1,5
Aqua proinj. ad 75,0 ml
M.f.sol

Roztwoér wyjatowic.
Powyzsza ilos¢ jest wystarczajgca do zabezpieczenie 500 ml krwi. Nalezy jg przechowywac w
lodowce (do 21dni).

Tinctura sedativa

Tincturae Crataegi

Tincturae Valerianae aa 10,0
D.S. 3xdz po 20 kropli z cukrem.
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Kremy, masci, pasty

Cold-cream ex Eucerino
Syn. Krem chtfodzgcy na eucerynie

1% Sol.Acidi borici
Eucerini aa 50,0
M.f.creamor

Krem beztluszczowy

Glycerini 35,0
Amyli tritici 12,5
Agua dest. 5,0
Zinci oxydati 4,0
Natrii benzoici 0,3

Krem do opalania

Ol.Cacao 10,0
Eucerini 25,0
Ol.Paraffini 5,0
3% Sol. Acidi borici 10,0

Krem do paznokci

Oleum ricini 40,0
Lanolini 5,0
Ol.paraffini 50,0
Vit.E 0,3

Lanolinum cum aquae
syn. L.hydricum, L.hydrosus

Lanolini anhydrici 75,0
Agua destil. ad 100,0

Masc¢ cholesterolowa

Cholesteroli 3,0

Vaselini albi 18,0
Paraffini liquidi 64,0
Paraffini solidi 15,0

Wykonanie — patrz Masc Pani D
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Masc¢ Pani D

Aqgua destil. 60,0 Jest to inaczej:

Cholesteroli 4,2 Aqua destil. 60,0
Vaselini albi 25,2 Ung.Cholesteroli ad 200,0
Paraffini liquidi 89,6

Paraffini solidi 21,0

Wykonanie

,Teoretycznie” — nie ma tu zadnej filozofii ©. Najprosciej — zmieszaé sktadniki podtoza,
nastepnie mieszajgc — stopi¢ (nie przegrzewac) i odstawic¢ do ochtodzenia.

| w tym miejscu czas na ,praktyczna rade” — by przy chtodzeniu miesza¢ podtoze — tak by
stygto réwnomiernie i nie wytworzyty sie ,tuski” przy powierzchni lub przy $ciankach
naczynia. Btedem jest pozostawienie podtoza do catkowitego zestalenia.

Wode najlepiej wemuglowywaé powoli — kiedy podioze jest jednorodnie wymieszane tzn.
bez grudek ! —i ma konsystencje wcigz jeszcze pot-stata.

Dobrze zrobiona mas¢ jest lekko matowa i nie miesci sie do 2 pudetek a 100,0.

Mas¢ mocznikowa 10%*

Urea 10,0 Spotykane rowniez recepty z zapisem
Aguae dest. 10,0 masci na podfozu - wytgcznie Euceryna.
Vaselini albi 40,0

Lanolini anhydrici 40,0

Wykonanie - mocznik rozpusci¢ w wodzie — prawidtowo przygotowany nie powinien
krystalizowac na Sciankach. Jesli juz chce sie proces przyspieszyé — mozna delikatnie ocieplié
(np. trzymajac zlewke w dtoniach) ale nie ogrzewac bezposrednio na gorgcej ptycie grzejnej !

Dziatanie mocznika w stezeniach:

2-15% - stosowany w celu hydratacji warstwy rogowej (na podtozach Ipiofilowych dziatanie
jest silniejsze i dtuzsze) — tez jako promotor wchfaniania.
x>40% - dziatanie keratolityczne

Mas¢ tranowa - Ung. Olei Jecoris Aselli

Wersja 1 Wersja 2 (wg Receptarium Polonicum)
Paraffini solidi 7,0

Vaselini albi 43,0 Olei Jecoris Aselli 30,0
Lanolini 5,0 Vaselini flavi ad 100,0
Olei Jecoris Aselli 20,0

Wykonanie — olej wattuszowy dodajemy do czesciowo ochtodzonego podtoza, doktadnie mieszajgc.
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Mas¢ na odciski

Emplastrum melilothi 10,0
Acidi salicylici 10,0

Warto uzy¢ najwiekszego moZdzierza jaki sie posiada — gdyz w zasadzie mamy do czynienia z

pastq. Emplastrum po wyjeciu z lodéwki — mimo wszystko jest bardzo gesty i solidne roztarcie
z kwasem salicylowym — a takie jest konieczne! - w matym moZdzierzu moze byc ktopotliwe.

Masc¢ przeciw owlosieniu u kobiet

Androcur 0,1
Aqgua destil. 20,0
Hascobaza ad 50,0

*Spotykane wersje recepty na Eucerynie oraz z mniejsza iloscia Aq.destil.

Mas¢ z Tanning

Acidi Tannici 1,0
Aqua destil
Eucerini aa ad 100,0

Wykonanie — tannine nalezy rozpusci¢ w wodzie | roztwér wprowadzi¢ do euceryny.

Mas¢ ichtiolowa
Ung. Ammonii bituminosulfonatis

Ammoni bituminosulfonatis 10,0
Lanolini anhydrici 45,0
Vaselini flavi 45,0

Mas¢ ichtiolowo - kamforowa
Syn. Unguentum contra congelationem (p/odmrozeniom)

Camphorae 5,0
Ichtyoli 15,0
Lanolinum 40,0

Vaselinum flavum 40,0



Mas¢ majerankowa
Ung. Majoranae

Majoranae Herbae 2,0
Ethanoli 760g/I 1,0
Vaselini albi 10,0
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Wykonanie — do majeranku dodac spirytus i zostawic na ok. godzine pod przykryciem !! Nastepnie
dodac stopiong wazeline i ogrzewad do ulotnienia spirytusu. Nastepnie przecedzi¢ przez gaze na

goraco.
Mas¢ wybielajaca

Perhydroli 7,0
3% Sol.Acidi borici 10,0
Eucerini 30,0

Masc¢ chlodzaca z ptynem Burowa

Alumini subacet. Sol. 6,0
Aqgua dest. 32,0
Eucerini ad 100,0

Mas¢ na odlezyny 1
i trudno gojgce sie rany (tez stopa cukrzycowa)

Bismuthi subnitrici 20,0
Gentamyci sulph 1,0
Vaselini hydrophyllici ad 100,0

Mas¢ na odlezyny 2

Balsam Szostakowskiego 25,0
Lanolini 40,0
Vaselini albi ad 100,0

Mas¢ na odlezyny z morfing
Morphini hydrochlorici 0,2
Balsami peruviani

Aquae aa 10,0
Eucerini ad 100,0
D.S. Co 4 h smarowac odlezyne



Mas¢ Lenartowicza = siarkowo-mydlana

Sulfuricum Sublimati 10,0
Sapo Kalini 20,0
5%Ung.Ac.salicylici ad 100,0

Mas¢ salicylowo-siarkowo-mydlana

Acidi salicylici 5,0
Sulfuris ppt. 12,0
Sapo kalini 25,0
Vaselini albi ad 100,0

Mas¢ potréjna (cygnolinowa miekka) 2%.

Cignolini 2,0
Acidi salicylici 5,0
Prodermini 10,0
Vaselini flavi ad.100,0

Pasta Farbera (cygnolinowa twarda) 0,2%

Cignolini 0,2
Acidi salicylici 2,5
Ol.paraffini 5,0
Pasta Zinci ad 100,0

Masc¢ silikonowa

Silol F-350 10,0
Lanolini anh. 50,0
Vaselinum album 6,0
Ol.Olivae 34,0

Stosowanie: ochronne.

Masc¢ na zajady

Vit.A 100,000j
Vit.B, lamp
Acidi salicylici 1,0

Eucerini 20,0
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obecnie Sulfur ppt
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Mas¢ / Linimentum oraz opatrunek Kocha **

wg Janickiego
Balsamum peruvianum

Parafinum lig. aa 1,0
Vaselinum album ad 80,0
Wykonanie

Balsam nie miesza sie z parafing ani wazeling. Niezgodnos¢ te mozna niwelowac tgczac
Balsam z Ol.Ricini (1:1) a nastepnie potgczenie z mieszaning Parafini + Vaselina.

Jest jednak rowniez sktad prowadzqcy do mazidfa:

Balsamum peruvianum 10,0
Vaselinum album 200,0
Silol 600,0

M.f.linimentum

Opatrunek stanowig bandaze nasgczone powyzszym mazidtem.

Mozliwe, ze powyzsze receptury nalezy traktowac niezaleznie jako leki na rany — aczkolwiek
w jedynie w stosunku do drugiego sktadu znalaztem odniesienia lekarskie na temat
stosowania i dobrych efektow jesli chodzi o dziatanie (wraz z podkreslonym efektem

kosmetycznym)

** masc na rany — wymaga jatowosci !!!! (Balsam peruwianski — nie wymaga jatowienia! )

Mas¢ Szostakowskiego

Neomycyni 2,0
Balsam Szostak. 20,0
Lanolini

Vaselini Flavi aa ad 100,0

Masc¢ czarna - Mas¢ Mikulicza

Ung. Argenti nitratis comp.

Argentum nitricum 1,0
Balsam peruviani 10,0
Vaselini flavi ad 100,0
Wykonanie

w masci wystepujg niezgodnosci stad - Argentum rozpusci¢ w wodzie (q.s.) i rozetrzec z
wazeling. Balsam peruvianski rozetrze¢ z Ol.Ricini (1:1) i dopiero pofaczy¢ z podtozem.
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Masc¢ szara (rteciowa)- Unguentum Hydrargyri cinereum
FP IV Syn. Unguentum Hydrargyri cinereum, Ung. Hydrargyri, Ung.neapolitanum, Ung. mercuriale

Hydrargyri vivum 30,0
Lanolini anhydrici 20,0
Vaselini flavi 40,0
Aqguae destillatae 10,0

Mas¢ biata - Unguentum album

Cerae albae 5,0
Vaselini albi 95,0

Unguentum Simplex (prosta)

Lanolini anhydrici 10,0
Vaselini flavi 90,0

Unguentum Molle (miekka)

Lanolini anhydrici
Vaselini flavi aa 50,0

Unguentum lenienes (zmiekczajgca)
Syn. Ung.refrigerans, Ung. emoliens, Cold cream

Cetacei 15,0
Cerae albae 8,0

Ol.Rapae 62,0
Aqguae destil. 15,0
Ol.Lavandulae 0,2ml

Unguentum desquamationis
Syn. Mas¢ ztuszczajgca z mocznikiem

Urea 10,0
Ag.destil. 10,0
Ung. Mollis 80,0

Dziatanie ztuszczajgce mocznika raczej nie bedzie tu zbyt duze (mate stezenie mocznika)
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Unguentum Paraffini

Paraffini solidi 40,0
Paraffini liquidi 50,0
Lanolini anhydrici 10,0

Unguentum Bismuthi subgallatis - Ung.Dermatoli

Bismuthi subgallatis 20,0
Ung.Leniens 80,0

Unguentum Bismuthi subnitrici

Bismuthi subnitrici 20,0
Ung. Leniens 80,0

Unguentum Chloramphenicoli (1%)

Detreomycini 1,0
Paraffinum liquidum 10,0
Vaselinum album 89,0

Unguentum Xeroformi

Xeroformi 10,0
Vaselini flavi 45,0
Lanolini anhydrici 45,0

Unguentum Camphorae

Camphorae 10,0
Vaselini hydrophyllicum 90,0

Unguentum cynobri c.sulfur

Hydrargyri sulfurati rubri 1,0
Sulfuris ppt. 10,0
Vaselini flavi ad 100,0



Scigga z receptury | 36

Unguentum hydrargyri sulfurati rubri

Hydrargyrum sulfuratum rubrum 2,0
Vaselini flavi ad 100,0

Unguentum Methyli salicylici

Methyli salicylici 20,0
Lanolini 40,0
Vaselinum album 40,0

Unguentum Sulphuratum

Sulfur ppt 30,0
Adeps suillus 70,0

Unguentum hydrocortisoni

Hydrocortisoni 1,0
Lanolini 10,0
Vaselini albi ad 100,0

Unguentum Kalii iodati

Kalii iodati 10,0
Natrii thiosulphurici 0,2
Aguae dest. 7,8
Adeps suillus 82,0

Unguentum Jodi

Wersja 1(wg Receptarium Polonicum) Wersja 2

Jodi 0,3 Jodi 0,3
Kalii jodati 1,5 Kalii jodati 3,0
Agua destil. 1,2 Lanolini cum aquae ad 30,0
Unguenti mollis ad 30,0

Unguentum Linomag

Linomag ol. 20,0
Lanolini 40,0
Vaselini albi 40,0
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Unguentum salicylicum compositum

Acidi salicylici
Ol.Terebinthinae aa 10,0
Vaselini flavi ad 100,0

Unguentum Wilkinsoni
Syn. Unguentum Sulfuratum comp., Unguentum antisepticum

Sulphur ppt. 15,0
Sapo kalinus 30,0
Calcii carbonici 10,0
Pix lig. Pini 15,0
Adeps suillus ad 100,0
Wykonanie

Najlepiej wykonywac na ciepto — smalec + pix.lig i stopniowe tgczenie z mieszaning
(sapo+suplhur+calcii carbonici)
Dziatanie p/$wierzbowe

Unguentum Wilsoni
Zinci oxydati 10,0
Adeps suillus ad 100,0

Unguentum Zinci oxydati
Zinci oxydati 10,0  zamiast wazeliny hydrofilowe] - pierwotnie byt Adeps suillus ->
Vaselini hydrophyllici 90,0 patrz Unguentum Wilsoni ©

Unguentum Acidi borici

Masé borna, mas¢ borowa

Acidi borici 10,0

Vaselini albi 90,0 (do FP IIl — Vas.flavi)

Unguentum Acidi borici durae

Acidi borici 10,0
Glyceroli 10,0
Cerae flavae 20,0
Paraffini lig. 20,0

Vaselini flavi 40,0
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Unguentum haemorrhoidale

Bismuthi tribromophenylici 1,5

Zinci oxydati 1,0
Aethylii aminobenzoici 1,0
Unguenti mollis ad 30,0
Unguentum Whitfieldi

Syn. Whitfieldova Mast, Ung.Acidi benzoicicompositum.
Acidi salicylici 3,0

Acidi benzoici 6,0

Vaselini flavi ad 100,0

Receptariusz Barwinskiego podaje nieco inny sktad:
Acidi benzoici

Acidi salicylici aa 5,0

Lanolini anhydrici

Adeps suillus aa ad 100,0

Sktad masci ma bardzo liczne modyfikacje — dotyczq zaréwno rodzaju podtoza, ilosci Acidi
benzoici/Acidi Salicylici jak i dodatkowych sktadnikéw np. Sapo Kalinus 9,0 (dos¢ czesto w
sktadzie recepty w wers;ji 1).

Pasta Chiot’a

Gelatini 2,4
Amylum tritici 5,6
Glicerini 72,0
Lig.Burowi 20,0
Aquae dest. 15,0

Pasta siwa - Pasta canities

Pix liquida Pini 5,0
Sulfur ppt. 5,0
Pastae Zinci 90,0



Pasta wg Lukomskiego
Syn.Pasta Fluorata

Natrii fluorati 3,0
Glicerini 1,0

Pasta Zinci

Zinci oxydati 25,0
Amylum tritici 25,0
Vaselini albi 50,0

Pasta Zinci mollis

Pasta Zinci 80,0
Paraffini liquidi 20,0

Pasta Zinci mollis - wg Receptarium Polonicum:

Calcii carbonici 15,0
Zinci oxydati 15,0
Ol.Lini 10,0
Agua Calcariae 10,0
Wykonanie

sktadniki byty w réwnych czesciach.
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(tu FP V - ale wg Barwinskiego Vaselini flavi)

Spotkatem sie rowniez z przepisem, w ktorym wszystkie

Wode wapienng potaczyé z olejem Inianym (wytworzy sie Linimentum Calcis) i nastepjie

dodawaé mieszanine proszkéw.

Pasta Zinci Sulfurati

Zinci oxydati 6,0
Sulfur ppt 4,0
Terrae silici 2,0
Adeps suilus 28,0

Pasta Zinci salicylatis (Pasta Lassara)

Acidi salicylici 2,0
Zinci oxydati 25,0
Tritici amyli 25,0

Vaselini albi 48,0
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Pasta Zinci Oxydi et Ammoni Bituminosulfonatis

Zinci oxydati 22,5
Ammonii bituminosulfonatis 22,5
Amylum tritici 10,0
Vaselini albi 45,0

Pasta proderminowa 10%
Wystepuje w stezeniach 2-20%

Prodermini 10,0
Pasta Zinci ad 100,0

Stosowanie — tuszczyca



Proszki

Proszek przeciw poceniu

Acidi salicylici

Acidi borici

Tannini

Alumeni plv aa
Zinci oxydat.

Talci aa

Proszek do stop

Alumen

Acidi borici
Urotropini

Talci

Magnesi oxydati

6,0
8,0

18,0

75,0

9,0
9,0
9,0
1,5
1,5

Proszek do czyszczenia zebow 1

Acidi tannici
Bismuthi subnitrici
Pabiamid
Mentholi
Saccharum
Calcium carbonici

2,0
1,0
1,0
1,0
0,6
ad 100,0

Proszek do czyszczenia zebow 2

Calcium carbonicum
Magnesium carbonicum
Sapo medicatus
Ol.Menthae

Pulvis adsorbent
Magnesi oxydati
Carbo medicinalis
M.f.pulv

D.S. co 3 godziny ptaska tyzeczke od herbaty

100,0
10,0
5,0
1,0

15,0

ad 50,0
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Pulvis analgeticus 1
Acidi salicylici

Phenacetini aa 0,5
M.f.pulv. D.t.d. No XII

Pulvis analgeticus 2
wg Barwiriskiego

Coffeini puri 0,05
Pyramidoni 0,15
Phenacetini 0,3

M.f.pulv. D.t.d. No XII
D.S. 1 proszek w razie bélu

Pulvis antidiarrhoicus

Rhiz.Tormentillae pulv.

Bismuthisubgallici

Carbonis animalis aa 10,0

M.f.pulv. D.S. 3xdziennie ptaska tyzeczka od herbaty

Pulvis Ipecacuanhae opiatus (Dovera)
Syn. Proszek Dovera, Doveri pulvis

Ipecacuanhae radix 1,0
Opium pulveratum 1,0
Saccharum lactis 8,0

Pulvis magnesie cum Rheo (Troisty)
Syn.Proszek Troisty

Magnesi carbonas 10,0
Rhei rhizoma 4,0
Saccharum 6,0
Ol.Foeniculi gtt. No lll
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Dziatanie przeczyszczajgce, zmniejsza wzdecia i nadmiar HCl w soku zotgdkowym.



Scigga z receptury | 43

Pulvis Saloli compositus

Phenylii salicylici

Hexamethylenotetramini aa 0,5
M.f.pulv. D.t.d. No XII

*w sprzedazy preparat UROSAL — w sktadzie te same subst. aa 0,3

Pulvis antilumbaginis polentis
Syn. Proszki antyneuralgiczne dr Sznapki

Polopiryni 0,5
Pyramidoni 0,3
Codeini phosporici

Luminali aa 0,02
Coffeini puri 0,025

M.f.pulv. D.t.d. No XX
D.S. 2-3xdziennie proszek

Pulvis Vincenti

Calcium chloratum 1cz.
Acidum boricum 4-5cz.
M.f.pulvis

Dziata antyseptycznie, przeciwzapalnie, osuszajgco i przeciwwysiekowo. Stosowany byt przed wojng
do posypywnia mokrych wypryskéw, wrzoddw i ran (do otwartego leczenia ran). Leczy opryszczke.
Chore miejsce trzeba pudrowac 4-6 razy dz.
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Czopki, globulKi, preciki

Suppositoria Glyceroli

wg FP Il wg FPVI

Natrii carbonici 5,0 Natri carbonas anhydrici 1,68
Acidi stearinici 9,0 Acidi stearinici 8,19
Glicerini 100,0 Glicerini 91,0

Suppositoria antihaemorrhoidalia

Nazwa Suppositoria antihaemorrhoidalia jest nazwg pod ktdrg znalezé mozina dziesigtki
roznych receptur na czopki — oczywiscie o réinych sktadach zaréwno ilosciowych jak i
jakosciowych. Nie sposéb jest tu je wszystkie przytoczy¢ — stad pozwole sobie ograniczy¢ do
kilku najczesciej spotykanych.

Rp. (wg FP VI)

Bismuti subgallici 0,2
Zinci oxydati 0,1
Tannini 0,15
Massae suppositorium g.s.

M.f.supp D.t.d. No Xl

Rp.

Bismuti subgallici 0,2
Zinci oxydati 0,1
Resorcini 0,04
Balsam peruviani* 0,1
Massae suppositorium g.s.

M.f.supp D.t.d. No Xl

*niezgodnosc -> nalezy Balsam rozetrzec z Ol.Ricini 1:1

Suppositoria antihaemorrhoidalia cum adrenalini

Xerofomini 0,1 (czasem w sktadzie zapisany zamiast: Dermatol)
Anasthesini 0,3

Sol.Adrenalini 1:1000 gtt 1l

But. Cacao qg.s.

M.f.supp.analia Dtd No 24
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Suppositoria antispastica

Papaverini hydrochlorici 0,040
Belladonnae extr.sicc. 0,015
Massae supp qg.s.

Mf.supp. D.t.d.No XII

Globules cum clindamycini

Klindamycini 0,1
Acidi borici 0,1
But.cacao qg.s.
M.f.glob.vag. D.t.d.No X

s 1x1

Globules vaginales cum Nystatini

Neomycini 0,5
Nystatini 100.000;j.

Acidi borici 0,2
Sac.lactis 0,3
Ol.Cacao g.s.

M.f.glob.vag. D.t.d. No X
Wykonanie

Nalezy przeliczy¢ nystatyne np. 1mg to ok. 5800j. (dane na opakawaniu — sg rézne !! ) Patrz
rowniez uwagi o trudnosciach z nystatyna!

Globules cum Augmentini*

Augmentini 0,3
Clotrimazoli 0,1
Lactosae 0,2
Gliceroli gtt \Y

Ol.Cacao g.s.

M.f.glob vag. D.t.d.NoXIll
S. dopochwowo

Wykonanie

Obliczyc konieczne ilosci tabletek augmentinu i clotrimazolu a nastepnie je rozetrzec i ew.odsiac z
pozostalosci otoczek (bardzo przydatne jest tu sitko @ ). dodac kilka gropli gliceryny i potem maslo
kakaowe. Utrzec dokladnie i uformowac globulki.
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*-dotyczy pewnego dylematu moralnego — jaki augmentin autor recepty ma na mysli —a
doktadnie tego, ze poszczegdlne dawki nie rdznig sie iloscia kw.klawulanowego tylko
amoxicillini. W swoim dziataniu przyjmuje jako referencyjny Augmentin 1,0 ze wzgledu na
najwiekszy stosunek ilosci antybiotyku do masy tabletki.

Styli vaginales cum amoxicillini

Amoxicillini 0,125
Acidi borici 0,1
But.Cacao qg.s.

M.f.styli vag. D.t.d.No X

Leki oczne

...W trakcie opracowywania...
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Trudnosci (i niezgodnosci) recepturowe

Poza znanymi i dobrze opisanymi w literaturze niezgodnosciami — jest wiele sytuacji ktére
uciekajg gdzies w niepamiec, przez co wykonanie recepty moze sie nie udaé..lub co gorsze —
zostanie nieswiadomie btednie wykonana i nastepnie wydana pacjentowi. S3 oczywiscie
rézne sposoby — jedne to merytoryczne poprawki sktadu recepty — inne to praktyczne
sposoby — dzieki ktérym jej prawidtowe wykonanie staje sie nie tylko tatwiejsze i szybsze a
niekiedy w ogdle mozliwe.

Acidi salicylici - Sapo kalini
Kwas rozktada mydto potasowe — nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu. Np. — dodawanie
Sapo na koncu itp. w zaleznosci od sktadu recepty.

Inna sprawa to rozcieranie kwasu salicylowego / Ol.ricini wzglednie w matej ilosci podtoza —
zwtaszcza przy korzystaniu z unguatora - kwestia ta to nie tylko uzyskanie odpowiedniego
rozdrobnienia — ale réwniez pozbycie sie zaadsorbowanego powietrza z krysztatkéw
substancji. Podobnie - dotyczy to takze innych substancji np. metronidazoly czy
hydrokrotyzonu — warto nie is¢ ,,na szybkos$¢”.

Argentum nitricum
UWAGA - unikaé¢ kontaktu ze skorqg !

Podczas odwazania warto uzy¢ szalki Petriego lub skonstruowaé z bibuty co$ na ksztatt
czotenka. Zapobiegnie to przypadkowemu rozsypaniu sie i wybrudzeniu przez Argentum
,Ccatej okolicy”.

Argentum nitricum jest niezgodny z:

e bromkami, jodkami, mleczanem etakrydyny (rivanol) w zaleznosci od stezenia
(redukuje sie do metalicznego srebra), formaldehydem, weglanami rozpuszczalnymi,
ptynem Burowa, ichtiolem, glicerolem - bo glicerol utlenia sie w jego obecnosci do
aldehydu a ten redukuje jony srebra do metalicznego srebra (tak jak formaldehyd).

Argentum proteinicum
Zapisywany jako skfadnik kroli do nosa, ktére poinny by¢ izotoniczne — nie moze by¢
izotonizowany za pomocg 0,9% NaCl — tylko jak w kroplach ocznych — 1,6% Sol. KNOs.
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Balsam peruwianski

Nierozpuszczalny w wodzie, rozpuszczalny w etanolu najkorzystniej w 90°,bardzo dobrze z
olejem rycynowym — z innymi z olejami nie miesza sie!

Z Paraffing tez sie nie miesza !! Nie miesza sie z Lanoling , nie miesza sie z wazelinami, ale da
sie go wprowadzi¢, jezeli w rownych czesciach zmieszamy go z olejem rycynowym (1:1)- ta
wtaséciwosc jest wykorzystywana w praktyce | — patrz réwniez MASC MIKULICZA !

Jest niezgodny z tlenkiem cynku.
»Balsam lubi olej rycynowy”

Detreomycyna
Kwestie rozpuszczalnosci — zwtaszcza w wodzie -> patrz recepta 2% Solutio Detreomycini
aquosa oraz literatura (rozdz. o recepturze jatowej)

Detreomycyna jest niezgodna z:
e alkaliami, z silnymi alkaliami — hydroliza, z jonami metali - ciezkimi - wytrgcenie
osadu, z wiekszoscig antybiotykow : z gentamycyng, z erytromycyna, z tetracyklinami
- praktycznie nie powinno sie tgczy¢ ze sobg na recepcie !

Efedryna + Erytromycyna

Rp.
2% Ephedrini
2% Erytromycini aa ad 10,0

Poza niezgodnoscia — erytromycyna ulega w kwasnym srodowisku efedryny hydrolizie co
wymusza rozdzielenie roztworéw i wydanie ich w odzielnych butelkach jeszcze kwestia
stezenia wydawanych roztwordéw.

Na recepcie zapisano 2% roztwory, ktdre wg zapisu lekarza — po potgczeniu miatyby utworzyé
jeden ...czyli 1% wzgledem kazdej z substancji.

Rozdzielajgc wiec substancje i wydajagc w oddzielnych buteleczkach — nalezatoby
przygotowac 1% roztwor efedryny i 1% zawiesine erytromycyny* w ilosciach — po 5,0.

*Optymalnie bytoby wykona¢ erytromycyne z fiolki i.v. — aczkolwiek wtedy wycena na 100%.
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Ichtyol

Roztwory wodne — mozna nieco podgrza¢ by szybciej sie rozpuscit (w zasadzie wytworzyt

koloid) . Ale UWAGA — nie za mocno — gdyz powyzej 70-75°C nastepuje rozktad ichtiolu !
Roztwory spirytusowe — préba rozpuszczenia ichtiolu w etanolu powyzej 90 % nie uda sie !

- nastepuje wytwarzanie sie nierozpuszczalnego ichtiolu - tworzy sie zywica ichtiolowa -
gumowata masa uszkodzonego ichtiolu. W receptach z Ichtiolem i Spir. Vini — nalezy
rozwazy¢ zamiane na etanol 70%.

Aby unikng¢ brudzenia ichtiolem (i innymi podobnie gestymi substancjami np. dziegcie) —
warto podczas wylewania wykorzystaé jego lepkos$é i pod koniec - obréci¢ opakowanie o
180° tak aby reszta substancji wrdcita do niego a nie je brudzita. Przy okazji unika sie strat.

Ichtyol jest niezgodny z:
e Argentum nitricum, Rivanol, zw. Alkaliczne (wydziela sie amoniak), papaweryna
(wydzielenie osadu), atropina, tanina, bromki, acid.salicylicum, ptyn Burowa.

Mieszanie ichtiolu do same] wazeliny jest utrudnione — moze sie wydzieli¢ — dlatego tez
nalezy dodac lanoline. Podobnie z parafina — nie miesza sie.
,Ichtyol lubi lanoline”

Jod

Podobnie jak z Argentum nitricum — podczas odwazania — najlepiej szalka Petriego.

W przypadku recpety Jod + KJ + Gliceryna — nalezy uzy¢ nieco wody kosztem glicerolu do
rozpuszczenia KJ a w konsekwencji Jodu.

Kalium Jodatum
Gdy w roztworze KJ jest w stezeniach x>5% - wowczas jest niezgodny z:
e sole chininy od 0,1 % - osad na 2-gi dzien
e fosforan kodeiny od 0,3 % - osad jodku kodeiny po 24 h
e chlorowodorek morfiny od 0,2 % - osad po 5-12 dniach
e chlorowodorek papaweryny od 0,2 % - osad natychmiast
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Luminal
z kodeing, sir.Pini, neospasmina (wszystkie wymienione majg pH kwasne — a luminalu
zasadowe pH 8,0-8,2), niezgodny z hydroxyzini sir. — wytracenie osadu hydroxyzyny, bromki,
pyralgina

Rozpuszczalnos¢ LuminalNa w wodzie 1:1-1,5, jesli na recepcie wystepuje Luminal — wéwczas
zamieniamy zgodnie z przeliczeniem mM:

232,24 - masa czgsteczkowa Luminalu

254,22 - masa czgsteczkowa LuminaluNa

Luminal rozpuszcza sie w spirytusie 1:10-20 — wiec nie zawsze jest konieczno$¢ zamiany na
sol.

Mieszaniny eutektyczne
Mieszaniny eutektyczne powstajg w okreslonych stezeniach (proporcjach) danych substancji
i odpowiedniej temperaturze. Doktadne dane mozna znalezé w literaturze - tu zaznacze
jedynie najczesciej spotykane w praktyce recepturowej, pary substancji, na ktore nalezy
zwréci¢ uwage:
e Kamfora — Fenol (+ Spirytus), Kamfora — Salol, Kamfora — Mentol, Mentol —
Rezorcyna.

Nystatyna
Kiedy$ dostepna byta Nystatyna o sile 2.000.000j./g ! Stad nalezy zwrdéci¢ uwage jesli na
recepcie jest nieoczekiwanie duza jej ilo$c zapisana (zapis w gramach).

Nierozpuszczalna w wodzie, niezgodna z parafing ciekts.

Parafina + Gliceryna i inne.

Substancje nie mieszajg sie za sobg — aby wykonaé¢ prawidtlowo recepte nalezy dodac
niewielky ilos¢ Lanoliny kosztem parafiny.

Podobnie postepujemy w przypadkach potfgczen innych hydofilowych substancji zapisanych
razem z parafing: np. sol.adrenalini, wodne solubilizowane roztwory witamin A, D.

Pepsyna - kwas solny

W receptach nalezy maksymalnie oddzieli¢ tgczenie tych sktadnikdw aby unikng¢ inaktywaciji
pepsyny. Kwas zwyczajowo — dodajemy na koncu przyrzgdzania leku.
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Rozpuszczanie w podwyzszonej temperaturze
W wodzie:
e Kwas borny, aminophenazon, metronidazol, wodoroweglan sodu (do 40°)
W Glicerynie:
e Boraks
W Oleum Ricini:
e Acidi salicylici

Rivanol
Jest niezgodny z:

e z woda wapienng, natrium tetraboricum, tanning i garbnikami, z kwasem
salicylowym. Jako substancja kationowa jest niezgodny z subst. o charakterze
aninowym - np. tummenolem, ichtiolem, - tworzy sie wéwczas zwigzek zywicowy -
pochodna rivanolu i ichtiolu.

Styli vaginales -metoda recznego wytaczania.

Preciki dopochwowe czyli styli — ,,stylki”. Rozumiem, ze mozna ich nie lubi¢ wykonywac..ale
zeby do tego stopnia by odsytac z apteki pod pozorem braku sktadnika ??

Whbrew pozorom — nie robi sie ich wcale tak strasznie jesli podejdzie sie ze sposobem. Otoz
potrzeba do stylek — (analogicznie jak i do globulek czy czopkdéw jesli ktos je robi recznie
jeszcze) - jak najwiekszy mozdzierz ceramiczny — duza powierzchnia tarcia i masa pistla
zrobig nam mase ,,stylkowg” duzo szybciej i z mniejszym wysilkiem.

Ale po kolei.

Zazwyczaj spotykam sie z receptami na stylki dla dziewczynek w wieku od kilku miesiecy do
kilku lat —o sktadzie: antybiotyk + kwas borny + Ol.cacao o masie wynikajgcej z recept od 0,2
substancji statej do niemal 1,0 grama — co oczywiscie wymaga korekty i konsultacji z
lekarzem. (Patrz wymiary). Nie czas i miejsce by tu rozpatrywac zasadnos$¢ wypisywania acidi
borici — aczkolwiek — trudno jest jednoczesnie tu rozpatrywac zamiane na acidi lactici...

O roztarciu nie ma co przynudza¢ — wazniejszym aspektem jest ilos¢ Ol.cacao — bo od tego
zalezy wielkos¢ precikéw. Praktyka pokazuje, ze mozna uzyskac super plastyczno$é masy — co
ma potem wptyw na tatwos$¢ wytaczania oraz trwatosc leku — przy ilosci Ol.cacao w ilosci
okoto 25-30% masy docelowej stylki. Jak to ma sie wiec potaczy¢ i potem nie rozpasc?? Jest
metoda - po dosypaniu wiérkéw do roztartych substancji — nalezy dodac odrobine lanoliny.



Scigga z receptury | 52

Wystarczy bardzo mata ilos¢ ok.100-300mg na cato$¢ — by masa sie uplastycznita — dzieki
czemu nie trzeba dodawac wiekszej ilosci Ol.cacao.

Po roztarciu — postepujemy analogicznie jak przy globulkach — czyli — watek->graniastostup —
podziat na rowne czesci i toczenie stylek na szklanej tafli. Polecam — szeroki néz recepturowy
(nadaje sie idealnie) oraz subtelne podsypywanie talkiem aby masa nie przyklejata sie do
powierzchni.

Doktadne roztarcie — wraz z uklepywaniem masy!!! i dodanie lanoliny powoduje, ze nie ma

w niej pustych przestrzeni z powietrzem — powodujacych ze mimo szybkiego ochfadzania sie
masy, i tym samym twardnienia — stylki nie kruszg sie podczas wytaczania.

Trzeba oczywiscie przy tak matej masie leku uwzglednié rodzaj materii — czyli szybko topigce
sie masto — i nie robi¢ przesadnych stozkéw, ani tez glizd ktére zanim sie zaaplikuje —
pokrusza sie w pudetku.

Przy stylkach o masie ok. 0,5g — trzeba oczywiscie stylki wazy¢ aby wszelkie wymogi ars
farmaceutica zostaty spetnione ©

Przy okazji wydania leku - warto przypomniec rodzicom o zasadach higieny dziewczynek...

Test na poprawne wykonanie zawiesiny
Wstrzgsac 15 sek. — jednolite rozproszenie powinno utrzymac sie przez 2 minuty.

Unguator

Niby wszystko wiadomo — a jednak znam apteke, w ktdrej mimo wszystko, czopki i globulki
toczy sie recznie... stad te pare stéw tutaj..ale zacznijmy od poczatku.

Do unguatora mamy do dyspozycji 2 rodzaje mieszadet:
wielokrotnego uzytku i jednokrotnego. Od razu wbrew superlatywom ze strony wszystkich

czyscioszkdw powiem = ze jednorazdwek nie polecam. (Zresztg to zyciowe stwierdzenie
sprawdza sie poza recepturg rowniez ©)

Praktyka pokazuje, ze mieszadto jednorazowe — majgc ptaska powierzchnie moze
powodowac niedoktadne rozmieszanie sie masy w tubie — ale jej ubicie — co daje
Unguatorowi sygnat do zmiany ruchu —i tym samym miesza tylko czesc podtoza.

Dotyczy to oczywiscie zwtaszcza twardych past lub podloza wyciggnietego z lodéwki np.
lanolina (Producent stusznie sugeruje aby takiego zimnego i twardego podfoza nie uzywac)
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W przypadku wielorazowego— mozna tube dopochngé¢ do konca — tak by mieszadto
»Chwycito” podtoze — to samo dotyczy powstawania martwej przestrzeniu i robienia sie
kluchy przy wieczku..

Sposdb ten jest niemal niezbedny w przypadku wykonywania czopkéw / globulek — masto
kakaowe — niestety na poczatku zbija sie w wieksze grudki i utrudnia wykonanie jednorodnej
masy. Warto wiec w poczatkowej fazie zatrzymaé maszynerie i sprawdzié, czy aby nie zrobita
sie ,klucha”.

Przy okazji wykonywania czopkdéw lub globulek warto dodac — ze jesli komus udato sie tadnie
wymieszac sktadniki, a podtoze roztopito sie przyjmujgc postac i piekng, potprzezroczystg
barwe lipowego miodu tzn. ......... Ze schrzanit i czas zrobic recepte raz jeszcze, tym razem bez
przegrzania masy...

Kwestia wykonywania masci — cos jeszcze.

Otéz stoje na stanowisku, ze Unguator — to nie niewolnik i nie nalezy tylko wcisng¢ mu
przycisk i wyjs¢, zwtaszcza jesli sie wemulgowuje roztwér do podtoza.

Wiele oséb wlewa do podtoza od razu catos¢ roztworu z przepisu, po czym ustawia obroty na
6-8 i jazda pogadad przez telefon. Bo przeciez ,w koricu sie wreci”..

Ciekawe, ze robigc recznie nikt nie pokusi sie o podobny sposdb postepowania. A rzecz w
tym, ze nie chodzi tylko o bezsensowny wysitek ale o poprawnos¢ wykonania masci.

Przy wysokich obrotach mozemy doprowadzi¢ do takiego stopnia wymieszania — ze nie
zauwazy sie iz powstata emulsja jest niestabilna (jesli w ogdle istnieje). Dla przyktadu —jesli w
butelce intensywnie wstrzasnac olej z woda — to przez chwile bedzie wyglagda¢ jednorodnie —
ale za chwilke..warstwy sie rozdzielg. Podobnie tu —i jesli przy wydawaniu leku nie sprawdzi
sie konsystencji — Pacjent wrdci ze stusznymi uwagami.

Dlatego — nalezy matymi porcjami dodawac roztwér do podtoza i ustawia¢ na unguatorze
mate obroty !!

Patrz tez uwagi odnoscnie: Acidi salicylici w trudnosciach ©.
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Przygotowanie i rodzaje naczyn oraz opakowan recepturowych

Przygotowanie naczyn i opakowan szklanych w recepturze.

Zasadniczo w aptece wykorzystuje sie tradycyjng metode przygotowania utensyliow oraz
opakowan, zaréwno szklanych, metalowych jak i porcelanowych czyli mycie w wodzie i
wyjatawianie w sterylizatorze powietrznym. Sterylizacja parg wodng ( i inne metody) — ze
wzgleddw na koszty urzadzen, wygode oraz brak potrzeby niszczenia materiatu zakaznego
nie sg stosowane powszechnie w aptekach — stgd tez parametry tego typu jatowienia
pozostang tu pominiete.

Naczynia oraz opakowania szklane i porcelanowe nalezy umy¢ doktadnie szczoteczka
wewnatrz i zewnatrz 1 % roztworem detergentu, o temperaturze 60-80°C, nastepnie usungé
detergent doktadnie ciepta woda biezacg az do zaniku piany i ptukac trzykrotnie woda
jatowa.

Umiesci¢ w puszcze sterylizacyjnej i wyjatawia¢ w sterylizatorze powietrznym zgodnie z
czasem i temperatura sterylizacji wg zatgczonej tabeli:

Temperatura Czas wyjatawiania
[°c] [h]
140 3
160 2
170-180 1-30min
Depirogenizacja:
200 1
250 30min

Czas wyjatawiania liczony jest od osiggniecia temperatury jatowienia w suszarce — a nie od jej
podtgczenia do zasilania !!

Utensylia (gary) i opakowania do lekow

Jak napisatem we wstepie — receptura — mimo, iz jest szalenie powazna i nalezy w niej uzy¢
wszelkiej starannosci i uwagi — to rowniez utensylia, z ktérymi lepiej dobrze zy¢ i jak z
dobrymi znajomymi — mozna sie nieco poprzezywac (stad te gary) i lepiej poznac.
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Warto miec¢ o kilka przedmiotéw w niej za duzo — niz mie¢ wigczony tryb Eco i zastanawiac
sie czy aby na pewno jest wszystko ok. Druga sprawa to wygoda i praktycznosé by wysitek i
czas wtozony w wykonanie leku byt adekwatny i jedynie niezbedny.

e Bagietki — super wynalazek do mieszania roztworéw — niedoceniany podczas robienia
czopkoéw przy pomocy unguatora. Zazwyczaj wszyscy znajg bagietki cienkie — ok. 4-
5mm S$rednicy — ale s3 tez lepsze — grubsze — mniej sie tluka, lepiej sie je trzyma i
tatwiej wyciera z substancji — czyli mniejsze straty!! ;)

e Cylindry miarowe — koniecznie, gdyz nie raz zdarzy sie recepta napisana w ml.

e Garnek — a jakze ! — prawdziwy tez sie przydaje — zwtaszcza jesli sie nie posiada tazni
wodnej —to z jego pomocg mozemy jg sobie w razie potrzeby urzadzic ;)

e Karty/Klisze celuloidowe — Rzecz niby matej wagi — a jednak. Zazwyczja odzyskiwane z
kliszy rentgenowskiej — chyba najlepsze jesli chodzi o grubos¢ /elastycznosé
/trwatos$é. Nie spotkatem sie z gotowymi. W kazdym razie mozna sie positkowac
materiatem z blistrow w ktére s3 pakowane rdine rzeczy. Aczkolwiek zazwyczaj
plastik jest albo za twardy albo za miekki ..albo sie deformuje z czasem. W kazdym
razie — taka grubg karte/klisze tez warto mie¢ — zwtaszcza przy ,produkcji” past czy
czopkow.

e Kieliszek (najlepsze od syropu) — jesli ktos sypat omeprazol w optatki dla dziecka — to
wie o co chodzi. Otwiera sie kapsutki do kielicha — wazy i wylicza odpowiednio ile
rozsypac do pojedynczego optatka i proszki robig sie niemal same..

e Lampa grzewcza — a w zasadzie zaréwa IR (promiennik) - zamiast ptyty grzejnej —
sprawdza sie do podgrzewania podfoza w masci.

e Lejki — ilosciowo moze nie sg potrzebne w nadmiarze lecz wielko$ciowo warto miec
kilka

e Mieszadto magnetyczne — mato popularne i drogie jak na zapotrzebowanie apteki
urzadzenie, a szkoda...

e Mozdzierze i parownice — warto mie¢ w recepturze kilka wielkosci, warto miec je z
dziubkiem i po trzecie ,warto” tez mie¢ wszystkie rodzaje — czyli standard
ceramiczne, metalowe, szklane oraz z tworzywa sztucznego. Te ostatnie (i szklane) —
nie majgc porowatosci - sg idealne do rozcierania/mieszania matych ilosci substancji
(zwtaszcza o matych krysztatach). Majg wade — majg cienkie $cianki — wiec jesli ktos
chce rozetrze¢ twarde tabletki — moze zepsué. Pewnym rozwigzaniem jest
rozkruszenie tabletki w miejscu styku z dolng sciankg boczng lub rozkruszenie tabletki
w normalnym mozdzierzu. Duze (powyzej 20cm $rednicy) ceramiczne mozdzierze +
duzy pistel - sg idealne do zrobienia masy na czopki/globulki/stylki !!

e NOz — niby miekki i sie nim lanoliny nie powinno nakfadaé¢ — ale warto mie¢ —
zwtaszcza duzy i szeroki — bez niego robienie styli vag. Bytoby udreka.

e Pistle — podobnie jak z mozdzierze — warto miec ich nadmiar — zaréwno ceramiczne
jak i z tworzywa. Nie nalezy oczywiscie niszczy¢ ceramicznymi pistlami mozdzierzy z
tworzywa...
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e Probdwki, kroplomierz - tez sie przydadzg ..

e Sitko — oczywiscie metalowe ktére mozna wyjatawiaé bez ktopotu. Bardzo przydatne
urzadzenie jesli trzeba rozetrzec tabletki z trwatymi ostonkami . Mozna sie nad nimi
pastwié¢ a ostonki odsiaé. Sg oczywiscie réwniez sita numerowane (dot. wielkosci
oczek) do odsiewania zidt.

e Szalka Petriego — kto$ kto odwazat kiedys zbyt szybko Jod — wie jak bardzo by mu sie
wtedy przydata ;)

e Szklane tace/tafle — czyli dzisiejszy odpowiednik tacy do robienia pigutek. Rzecz
niezbedna do formulacji czopkéw czy stylek. (w zasadzie kiedys tez byly
wykorzystywane — do robienia Lamelek — ale nie wiem czy byto to powszechne...)

e Szpatutki i tyzki recepturowe — osobiscie preferuje metalowe — cho¢ sg tez z
tworzywa. Podobie jak ze zlewkami — szpatutek nigdy nie jest za duzo ;)

e Sztandy czyli stoje (i butelki) ze szlifem — osobiscie nie przepadam — ale niektdrzy
producenci wcigz dostarczajg niektére substancje w papierowych torebkach (po
poznansku w TYTKACH ©) — czyli niejako wymuszajg ich posiadanie.

e Tarka —jesli ktos lubi masto kakaowe w bloku kupowaé ;)

e Unguator — rzecz niezbedna jesli chodzi o dzisiejszg recepture. Po pierwsze usprawnia
prace, po drugie — wydajemy Pacjentowi lek, ktéry dobrze zabezpiecza lek a
estetycznie wygladajgc budzi wieksze zaufanie réwniez do apteki czyli NAS ;)

e Zlewki — ile sie da, tyle warto mieé¢ — i tak sie dranstwo tlucze w czasie mycia ;)
osobiscie preferuje zlewki tzw. ,niskie”. Obecnie dostepne réwniez z tworzywa —
wprawdzie grza¢ sie w nich nie da na maszynce — ale jest to swietna propozycja do
nowoczesnej receptury i jednoczesnie alternatywa dla niepotrzbnie pokaleczonych
rgk Pomocy Apteczne;.

Butelki — wiadomo o co chodzi. Obecnie dostepne jatowe —Swietna sprawa niestety nie
wszystkie wielkosci. | ..nie do wszystkiego. Producent deklaruje zgodnos¢ z normami
zywnosciowymi ale mimo monitéw nie odpowiada konkretnie na pytania o trwatosé
chemiczng. A eter czy Collodium jakby nie patrzec — raczej trudno w plastik nalac...(kto sklejat
kiedys modele w czasch gdy brakowato kleju ten wie o co chodzi..) Ja w kazdym razie
Pacjentowi nie dam butelki bez pewnosci, ze mu sie po tygodniu nie rozptynie...
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Przydatne informacje - ilosci ryczattowe, miary domowe, krople,
temperatura, krople, rozpuszczalnos¢, rozcienczanie spirytusu i inne.

Ilosci lekéw recepturowych na tzw. ,jeden ryczatt” ©

Postac leku llos¢
Proszki dzielone do 20 szt.
Proszki niedzielone (proste i ztozone) do 80¢g
Substancja stosowane przy oznaczaniu krzywej cukrowej do 100g
Czopki, globulki, preciki do 12 szt.
Roztwory, mikstury, zawiesiny, emulsje do 250¢g
Ptynne leki do stosowana zew. (jezeli zawierajg spirytus, ilos¢ do 500¢g
spirytusu w przeliczeniu na 95% nie moze przekracza¢ 100g)
Masci, kremy, mazidta, pasty, papki do 100 g
Krople do uzytku wewnetrznego do 40¢g
Mieszanki ziotowe do 100g
Pigutki do 30 szt.
Krople do oczu i uszu oraz masci oczne sporzgdzone sporzadzane | do 10g
w warunkach aseptycznych

Miary domowe:

tyzeczka tyzka kieliszek szklanka
H,0 5,0 15,0 15-25 200-250
nalewki/ oleje 4,0 12,0 12-20 160-200
syropy 6,0 20,0 20-30 250-320
proszki 0,5-3,5 7,5 na koniec noza 0,1-1




Krople - ilos¢ i masa

w 1,0 gramie
Aqua 20
Acidum lacticum 34
Aluminim sbaceticumsol. 21

Ammonium hydricum 10% 23

Chloroform 56
Etanol95 65
Etanol90 62
Eter 85
Formalina 40% 32
Gliceryna 86% 23

Kardiamid (roztwor niketamidu) 30

Nalewki 53
Oleje tluse 44
Paraffinum lig. 45

Liczba wodna podtozy masciowych

Scigga z receptury | 58

masa 1 kropli
50
30
48
44
17
15
16
11
31
44
33
19
23
22

Jest to liczba gramdéw wody jaka, w 20°C, moze zwigza¢ 100g podtoza, tworzac trwatg

emulsje:
e wazelina 7-10
e wazelina hydrofilowa ok. 250
e smalec 7-16
e lanolina bezwodna ok. 200
e euceryna ok. 300
e euceryna$ ok. 250*
e masc cholesterolowa ok. 220
e olej kakaowy ok.30
e hascobaza ok.100*

*informacje od producentéw.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Emulsja

OKreslenia stopnia rozpuszczalnosci
Stosunek ilosci substancji do ilosci rozpuszczalnika

bardzo tatwo rozpuszczalny mniej niz
tatwo rozpuszczalny

rozpuszczalny

dos¢ trudno rozpuszczalny

trudno

bardzo trudno rozpuszczalny

praktycznie nierozpuszczalny wiecej niz

Tabela rozpuszczalnosci niektorych substancji
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1
1-10
10-30
30-100
100-1000
1000-10000
10000

Dotyczy stosunku 1cz.substancji na Xcz.rozpuszczalnika = im mniejsza wartos¢ tym lepiej

substancja sie rozpuszcza !
G — oznacza na goraco
+ —o0znacza ,rozpuszczalny”

Substancja Woda Etanol Oleje Gliceryna
Acidum acetylosalicylicum 300 lub 100G 5 - -
Acidum benzoicum 350 lub 18G 2,3 + 85
Acidum boricum 25 lub 4G 25 - 5
Acidum lacticum + + + +
Acidum salicylicum 550 lub 15G 3,5 80 60
Acidum tannicum 1 2 - 1
Anaesthesinum 2500 8 50 -
Argentum nitricum 0,5lub0,1G 30 - -
Argentum proteinicum 1 - - -
Balsamum peruvianum - 5 - -
Bismuthum subgallicum - - - -
Bismuthum subnitricum - - -
Calcium chloratum 1,2 lub 0,7G 3 - -
Camphora 800 1 4 -
Cholesterolum 400 100 + -
Cignolinum - + + -
Codeinum phosphoricum 3,2 450 - -
Coffeinum n.benzoicum 2 50 -
Cuprum sulfuricum 3lub1G - - 4
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Detreomycinum* 400 +
Ephedrinum 20
Ephedrinum hydrochloricum 3,5 7 - -
Glucosum 0,8 140 - -
Glycerinum + + - +
Ichtiol 10
Jodum 2950 10,5 - 65
Kalium jodatum 0,75 23 - -
Lactosum 7 - - -
Luminal 1100 lub 40G 10 -
LuminalNa 1 20 - -
Mentholum - 0,2 6 -
Morphinum hydrochloricum 25 lub 1G 52 8 20
Natrium benzoicum 2 75 - 9
Natrium biboricum 25 lub 0,5G - - 1,5
Natrium bicarbonicum 12 lub +G - - -
Natrium citricum 2 lub 0,6G - - -
Natrium thiosulfuricum 1 - - -
Neomycini sulfuricum 16
Novalginum (Metamizol) 1,5 - - -
Novocainum hudrochloricum 1 9 - -
Papaverinum hydrochlorocum 40 - - -
Pyoctaninum coeruleum 25 + - +
Pyramidonum 18 2 - -
Rivanolum 50 lub 9G 100 - -
Urea 1(1,5) 5 - -
Urotropina 1,5 10 - -
Przyblizone pH roztworow niektdérych substancji
Substancja pH

Acidum aceticum 1% 3,0

Acidum ascorbicum 2,5-5,0

Acidum boricum 4,0-5,0

Acidum citricum 1,8-2,2

Acidum lacticum 1,6-2,5

Acidym hydrochloricum 1% 1,0

Adrenalina 2,5-3,5

Aluminii Kali sulfuricum (Alumen) 2,5-4,5

Ammonium bromidum 4,0-6,0

Ammonium chloridum 4,5-6,0

Ammonium hydricum sol 1% 11

Atropinum sulfuricum 5,4-6,4

Calcium chloratum 5,5-6,5

Codeini phosphoricum 4,0-5,0

Coffeinum n.benzoicum 7,0-8,5
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Ephedrini hydrochloricum 4,5-6,0
Glucosum 4,0-6,0
Insulinum 2,5-3,5
Insulinum protamina tum c. Zn 6,9-7,3
Luminal-Na 9,0-11,0
Metamizolum natricum 6,5-7,5
Morphinum hydrochloricum 4,5-5,5
Natrium benzoicum 6,5-8,0
Natrium bicarbonicum 7,5-8,0
Natrium bromatum 5,8-7,4
Natrium chloratum 5,0-7,5
Natrium salicylicum 6,0-7,4
Natrium tiosulfuricum 7,0-8,0
Papaverinum hydrochloricum 3,0-4,5
Polocainum (Novocainum, Procainum) 4,2-6,5
Resorcinolum 4,0-5,5
Syropy 3,5-5,5
Tinctury 3,5-7,0
Urotropinum (Methenaminum) 7,8-8,2
0,9% Sol. Natrii chlorati 5,8-7,2
Vit.B; (Thiaminum) 3,0-4,0
Vit. B, 6,0

Vit.B;, (Cyanocobalaminum) 3,5-5,5
Zincum sulfuricum 4,5-6,0

Okreslenia temperaturowe

FPVIIl wprowadza nowe okreslenia:

zimna 0°C—- 5°C zamrazarka ponizej -15°C
chtodna 5°C-15°C lodéwka 2°C-8°C
temp. pokojowa 15°C-25°C zimne/chtodne 8°C—-15°C
umiarkowanie ciepto 25°C-40°C temp. Pokojowa 15°C—-25°C
ciepto 40°C—75°C

gorgco 75°C—-95°C

Ochtodzi¢ (=doprowadzi¢ do) 15°C - 25°C

Oziebi¢ 0°C- 5°C

Umiarkowanie ogrzac 25°C-40°C

Ogrzac 40°C-75°C

Silnie ogrzac > 75°C

Przy braku okreslenia temperatury stosowaé temperatur¢ pokojowa 15°C — 25°C



Optatki i kapsulki - pojemnosc¢
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Nr optatka | Subst.ciezkich | Subst.lekkich | Nr kapsutki Objetos¢ Subst.okoto
(g) (g) (ml) (g)

1 0,5 0,3 000 1,4 1,64-0,82

2 0,7 0,4 00 0,95 1,09-0,55

3 0,9 0,6 0 0,68 0,82-0,41

4 1,2 0,8 1 0,5 0,6-0,3

5 1,5 1,1 2 0,37 0,44-0,22

6 1,8 1,3 3 0,3 0,36-0,18
4 0,21 0,25-0,126
5 0,13 0,16-0,08

Aby obliczy¢ wielko$é optatka:

Wo =(my+my+...4+m,) *5

Wy — wielkos¢ optatka — wynik zaokraglamy ,,w gére” do catosci np. 3,45 = optatek nr 4.

m1,2.n — Masa substancji wchodzacych w sktad pojedynczej dawki z recepty

W przypadku substancji puszystych np. MgO — zwiekszamy numer o 1, a w przypadku

pyralginy nawet o 2.

Gdy ilos¢ substancji przekracza pojemnos¢ optatkdw — nalezy rozdzieli¢ je na 2 mniejsze,

rownej wielkos¢, zaznaczajgc na sygnaturze zmiene dawkowania np. z D.S. 2x1 na D.S. 2x2.

CzopkKi, globulki, preciki - tabela wielkos¢i i masy.

Postac leku Wielkos¢ Masa
Czopki Dtugos¢ 1-3 cm Dzieci—1,0g
Srednica 1-1,5 cm Doroséli — 2,0g (do 3,0)
Globulki Dtugosé ok. 2-2,5cm owalne 2,0-5,0
Zazwyczaj 3,0g
Preciki — Styli

-docewkowe (wymadgq jatowoséil)

-dopochwowe

Dtugos¢ 4-8 cm
Srednica 3-5 mm
Dtugosé 2-3 cm
Srednica 3-5 mm

1,0-3,0g

0,5-1,0g
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CzopkKi i globulki - wspoétczynnik wyparcia.
M=F—(f-s)

M — ilo$¢ masta jaka nalezy uzy¢ do wykonania czopka / globulki
F — pojemnos$é formy w gramach (zwykle dla masta kakaowego)
f — wspotczynnik wyparcia

s —ilos$¢ substancji

W praktyce — ze wzgledu na konieczng doktadnos¢ uzyskanych wynikéw nalezy jednak
obliczerr dokonywac dla catosci recepty z uwzglednieniem wszystkich substancji
wchodzacych w sktad leku (tu: czopka / globulki).

Zmodyfikowany wzdr przyjmuje postac

My=N-[F—=(f;-s) = (f;-s3) —.=(fx - s4)]

My — ilo$¢ masta jakg nalezy uzy¢ do wykonania wszystkich czopkéw / globulek
F — pojemnos¢ formy w gramach (zwykle dla masta kakaowego)

f1,2x— wspotczynnik wyparcia dla substancji 1,2,x

S 1,24 il0s¢ substancji 1,2,x

Substancja Wspdtczynnik wyparcia* f
Acidum boricum 0,67
Aminophyllinum 0,88
Ammoni bituminosulfonas 0,91
Balsamum peruvianum 0,83
Bismuthi subgallas 0,37
Bismuthi subnitricum 0,33
Codeini phosph. 0,69
Glycerolum 86% 0,78
Metronidazolum 0,67
Morphini hydrochloricum 0,85
Nystatinum 0,77
Papaverini hydrochloricum 0,72
Phenobarbitalum 0,84
Procaini hydrochloricum 0,80
Resorcinulum 0,71
Sulfanilamid 0,60
Tanninum 0,64
Theophyllinum 0,60
Zinci oxydatum 0,15-0,25
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SREDNI WSPOLCZYNNIK WYPARCIA 0,70
(przy braku danych)
* dla ttuszczow *1,0

*oznacza ze 1,0 gram danej substancji zajmuje taka objetosc jakq zajetaby ilos¢ Ol.Cacao
odpowiadajgca ilosciowo - wartosci f w gramach.

Odchylenia zawartosci i ilosci Srodka leczniczego

do 1,0 subst. +/-10% caly lek -> 5-10 +/- 10%

powyzej1,0 +/-5% 10-20 +/- 8%
20-50 +/- 5%
50-100 +/- 3%
100 -200 +/- 3%
x> 200 +/- 1%

Proszki do 0,2 —+/-15% do 1,0+/- 10% x>1,0 +/-8%

Dawki pediatryczne

Tutaj zamieszczam jedynie kompilacje réinych wzoréw i tabel — szczegétowych informacji —
zwiaszcza wobec lekéw silnie dziatajgcych nalezy zawsze szuka¢ w literaturze — gdyz dawki moga
réznic sie od wyliczonych. Ta sama sugestia dotyczy dawkowania lekdw u pacjentdw geriatrycznych,
u ktérych zmiany w nerkach, watrobie, wchtanianiu i ogélnym poziomie metabolizmu oraz czesta,
niekontrolowana polipragmazja — mogg znaczgco zmienia¢ dziatanie leku.

Dla lekow o duzym indeksie terapeutycznym dla dzieci powyzej 1roku zycia:

Wzér Gowlinga:

Max dawka dla dorostych x Wiek dziecka w latach
Dy = Dy-dawka dla dziecka
24

Wzor Younga:

Max dawka dla dorostych x Wiek dziecka w latach
Dq= Dy_dawka dla dziecka
Wiek dziecka w latach + 12




Wzér Clarka w oparciu o mase ciata:

Max dawka dla dorostych x Masa ciata dziecka

Dd=

70

NIE NALEZY UZYWAC POWYZSZEGO WZORU U DZIECI OTYLYCH

Wzor w oparciu o powierzchnie ciata

Powierzchnia ciata dziecka [m?]

1,8

x Dawka dla dorostego
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Dy_dawka dla dziecka

1,8 — $rednia pow.ciata

dorostego o wadze 70kg i

wzroscie 170 cm.

Wartosci powierzchni i masy ciata u dzieci oraz przyblizone dawki — jako % dawki

dorostego.
Wiek (powyzej) Masa ciata Powierzchnia ciata Procent dawki
[kel [m2] dorostego

4 tygodnie* 3,5 0,21 12,5

2 miesigce* 4,5 0,28 15,0

4 miesigce* 6,5 0,36 20,0

1 rok 10 0,49 25,0

3 lata 15 0,65 33,0

7 lat 23 0,87 50,0

12 lat 40 1,27 75,0

Dorosty 65 1,76 100,0

*-nie dotyczy wczesniakdw ze wzgledu na uposledzone funkcjonowanie watroby i nerek.
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Mieszanie roztworow (reguta krzyza)

Reguta krzyza — ogdlnie stuzy do otrzymania proporcji w jakim powinny by¢ zmieszane 2
wyjsciowe roztwory o roznym stezeniu (1 i 2) aby uzyskac oczekiwane (posrednie) stezenie
roztworu (3). Oczywiscie regute mozna stosowac réwniez w przypadku rozciefczania — wtedy
roztwor (2) traktujemy jako roztwér o stezeniu 0%.

1 (np. 60%)  verreeenn. > 3-2 (tu:20)

3 (np.30%)

2(np.10%)  ororrrrrrrren > 1-3 (tu:30)

Suma: 50
W powyzszy przyktad nalezy odczytywac:

Zmiesza¢ 20 czesci roztworu 1 (60%) z 30 czesciami roztworu 2 (10%) w celu uzyskania

oczekiwanego roztworu 3 o stezeniu 30% (fgcznie 50 czesci).

Rozcienczanie spirytusu

Uwaga — ponizsze obliczenia — stuzg jedynie do rozcieiczania etanolu -> wodg — w
przypadku mieszania dwoch roztworéw etanolu réznej mocy — nalezy zastosowac regute
krzyza.

100 x % wagowy etanolu stabszego
X= = ile wzigc silniejszego (na 100)
% wagowy etanolu silniejszego

W praktyce zamiast ,100” z licznika — wstawiamy ilo$¢ rozcieficzonego etanolu — czyli tego,
ktorego chcemy uzyskac i jaka bedzie potrzebna do wykonania recepty — wynikiem zas jest
ilos¢ etanolu silniejszego, ktérego bedziemy rozciericzacd.
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Jest to tzw. zasada: Lekarz — Lekarz przez Aptekarz — czyli to co Lekarz chce (ilo$¢/stezenie)—
przez to czym my dysponujemy (stezenie) — prosze podstawié¢ samodzielnie jaki$ przyktad, a

okaze sie jakie to proste ©

Najczesciej stosowane stezenia etanolu (wartosci na podst. FP VI):

% obj. % wag.
95° (95,02) 92,45
90° (90,00) 85,69
70° (70,00) 62,40
60° (59,96) 52,05
50° (50,05) 42,48
40° (40,06) 33,36
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Dodo-datek

Dodo - (TRaphus cucullatus) ptak zyjgcy niegdys na Mauritiusie, ktory zostat
bezpardonowo wytepiony przez ludzi.

Farmaceutyczne

Anastezyna 5x stabsza od Polokainy i 10x stabsza od lignokainy

Prednisolon 5x silniejszy od hydrokortyzonu

Agua regia (woda krolewska) = stezony kwas solny + stez kw.azotowy w stosunku obj.
3:1. jest silnym utleniaczem — (rozpuszcza nawet ztoto)

HLB — hydrofile-lipofile-balance — wielkosc opisujgca emulgatory. Przyjmuje warto$é
od 1 (dla silnie lipofilowych — tworzg W/0) do 20 (hydrofilowe — tworzg O/W)

Ogolne

Jednostka chlebowa (wymiennik weglowodanowy) = ok 1 kromka razowego =
tyzeczka miodu = 1 srednie jabtko
Kozieradka — pobudzenie laktacji

TRAMAL - POLTRAM ,,pompki i krople”
1ml = 40 kropli = 8 pompek a 5 kropli =100mg

1 pompka (dawka) = 12,5 mg tramadolu
lop a 96 ml = 768 pompek = 3840 kropli
lop a 10ml = 80 pompek = 400 kropli
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Najwazniejsze synonimy

A

Acidum benzoicum — kwas benzoesowy, kw.bedzwinowy

Acidum formicum = kwas mréwkowy, kw.metanowy, Acidum formicicum, Acidum
formicarum

Acidum hydrochloricum = Acidum muriatiucum (concentratum =36%, dilutum=10%, crudum
(techniczny) =0k30%)

Acidi spirici = Acidi salicylici

Adeps suillus = smalec wieprzowy, Adeps suillus depuratus, Adeps praeparatus, Axungia
Porci

Adeps lanae = Lanolinum

Adrenalinum = Epinephrinum

Aether sulfuricus = Aether aethylicus

Alumen = Aluminii Kali sulfuricum

Aminophenazoni = Pyramidon, Amidopyrina

Aminophyllinum => Euphyllin

Anastezyna = Benzokaina, Aethylum aminobenzoicum, Etoform

Argentum proteinicum = Protargol

Agua Kummerfeldi = Lotio cosmetica Kummerfeldi

B

Benzokaina = Aethylum aminobenzoicum = Anastezyna
Bismuthum subgallicum = Dermatol
Bismuthi tribromophenylici => Xeroform

Boraks = Natrii biboricum = Natrii tetraboricum

C
Cardiamidum = Coraminum, Nikethamidum
Cetacei — olbrot

Cerae albae — wosk biaty
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Cignolina = Ditranol = Antrolina = Derobin = Batidrol

Collodium elasticum = collodium flexile

D

Dermatol = Bismuthum subgallicum

Dionina = Etylomorphini hydrochloricum

Diuretyna = teobrominian sodowy z salicylanem sodowym = Theobromino-Natrium
salicylicum

Dziegie¢ mineralny (weglowy) = Pix Carbonis = Pix Lithanthracis => Prodermina

E

Elactuaria = Powidetka

Ethacridini lactas => Rivanol

Ephedrinum hydrochloricum = Ephetoninum = Ephedrosan
Epinephrinum = Adrenalinum

Etanol 760g/| = Etanol 96°

Eter ethylicus

Euphyllinum = Theophyllinum cum aethylenodiamine = Aminophyllinum

F

Formalinum = Solutio Formaldehydi = Formaldehydum 40%

G

Gossypium depuratum = Wata bawetniana oczyszczona

Gummi arabicum = Gummi acaciae

H

Hexamethylenotetramini = Hexamine => Urotropinum
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Ichtiol = Ammoni bituminosulfonas = Ichtammol

J

Jodyna — Solutio lodi spirituosa

K

Kalomel — Hydrargyrum chloratum

L

Lactosum = Saccharum lactis
Lanolinum = Adeps lanae

Lanolinum hydricum = L.hydrosus = Lanolinum cum aquae

Lapis infernalis = kamien piekielny = Argentum nitricum

Lidokaina = Lignokaina = Xylocaina

M
Metamizol =Novalgina =>Pyralgina

Methenaminum => Urotropinum

N

Natrium biboricum = Natrium tetraboricum = Boraks

Natrium bicarbonicum = Natrium hydrocarbonicum (wodoroweglan sodu) = soda
oczyszczona

Natrium sedativum = Natrium Bromatum

(0

Oleum Ricini = Oleum Palmae Christii

Oleum Rusci = Pix Betulina, Oleum muscoviticum, smota brzozowa
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P

Pantocainum = Tetracainum hydrochloricum

Pix Lithanthracis => Prodermina

Pix liquida Pini = dziegie¢ sosnowy

Prodermina => Dziegie¢ mineralny (weglowy) = Pix Carbonis = Pix Lithanthracis
Protargol = Argentum proteinicum

Pulvis magnesie cum Rheo =Pulvis pro infanttibus = Proszek troisty

Pulvis Ipecacuanhae opiates = Proszek Dovera

Pyralgina = Metamizol = Novalgina

Pyramidon => Aminophenazon

Phenyli salicylas = Salol

R

Rivanol = Ethacridini lactas

S

Sal Carolinum artificiale = sdl karlsbadzka

Salol = Phenyli salicylas

Sebum = téj (ovile — barani, bovinum — wotowy)

Silol = Dimethicon = olej silikonowy

Sirupus sacchari = Sirupus simplex

Spiritus formalini stomatologia = Ptukanka Schwartza
Spiritus Vini = Spiritus Vini dilutes = Spiritus 95 = Etanol 95
Spiritus Vini dilutus = Spiritus 70 = Etanol 70

Sublimat = Hydrargyrum bichloratum = chlorek rteci (ll)

T
Tinctura Valerianae = Tincturae Polemonii
Tetracainum hydrochloricum = Pantocainum

Theophyllinum cum aethylenodiamine = Aminophyllinum = Euphyllinum



Theobrominum... => Diuretinum

U
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Urotropinum = Methenamine = Hexamethylenetetramine = Formin = Aminoform

\"

Vaselinum album = Vaselinum petrolatum

W

Wata bawetniana oczyszczona = Gossypium depuratum

Woda borowa = 3% Sol.Acidi borici

X

Xeroform => Bismuthi tribromophenylici

Xylocaina = Lidokaina = Lignokaina

4

Zephiran = Zephirol = Benzalkonii chloridum
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Nazwy witamin

A —retinol

B, —tiamina, aneuryna (brak — zapalenie wielonerwowe BERI-BERI)
B, — ryboflawina, laktoflawina (brak — tojotok, zajady)
B; — niacyna, kw.nikotynowy, nikotynamid, = Wit.PP
Bs — kw.pantotenowy, pantenol, pantotenian wapnia
Bs — pirydoksyna, adermina

Bc lub By — kwas foliowy, folacyna = witamina M

B — karnityna

Byx — kw.paraaminobenzoesowy PABA

B1, — cyjanokobalamina

B13 — kw.orotowy

B1s — kw.pangamowy

B17 — letril

C — kw.askorbowy

D — D2-ergokaclyferol, D3 — cholekalcyferol

E — tokoferol

F — kw. ttuszczowe NNKT

H — biotyna, koenzym R

K — fitochinon, fitomenadion

P —rutyna, rutozyd, glikozydy flawonoidowe

PP — niacyna, kw.nikotynowy, nikotynamid = Wit. Bs (brak — pelagra) — witamina 3D (diarhoe,
dementia, dermatitis) stosowana jest w odmrozeniach (bo rozszerza naczynia) ,oparzeniach

Q — ubichinon, koenzym g10 — zmnijesza zapotrzebowanie na O, w miesniu
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* http://www.aptekarzpolski.pl zwtaszcza artykuty Olgii Sierpniowskiej

* http://luskiewnik.webpark.pl

* http://luszczyca.org.pl

* www.oia.lodz.pl/Instrukcja%20mycia%20naczyn.doc

Rysunek Dodo z: "A German Menagerie Being a Folio Collection of 1100 Illustrations of
Mammals and Birds" by Edouard Poppig, 1841

(Sugestia druku: najlepiej 2 strony na 1 kartce - , koszulki” i segregator format zeszytu b5)
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